
Anna Tamburini Torre 
 

Giornalista e scrittrice (“Due Mani due Ali. Intervista straordinaria ad un 
Arcangelo” e “Manuale Straordinario per vivere la Vita” - Edizioni 
Mediterranee) è nata a Torino, città in cui vive e lavora. 
Ha diretto periodici e collaborato con testate nazionali e internazionali. 
Studiosa e ricercatrice del mondo immateriale da più di cinquant’anni. 
Da oltre vent’anni è docente nel corso di Psicologia all’Università della 
Terza Età. 

È master reiki, counselor e spiritual coach. 
Già direttore editoriale del canale Focus 3.0 Il Mistero della Vita (da luglio 2020 a gennaio 2024), 
nel maggio 2024 ha creato ed assunto la direzione editoriale del canale “ESSERE - Anna Tamburini 
Torre Channel”. 
Nel 2020 ha fondato LUX L’UNIVERSITÀ DELLA CONOSCENZA con l’annesso  
DIPARTIMENTO DI RICERCA che comprende Il DIPARTIMENTO DELLA FISICA DEL 
SUBLIME E IL CENTRO STUDI ILDEGARDIANI. 
È Presidente dell’Associazione Culturale “LUXLIVE ALTA FORMAZIONE UNIVERSALE” APS. 
Conduce STAGE DI ALTA FORMAZIONE UNIVERSALE con l’Associazione Culturale 
LUXLIVE APS. 
Partecipa a conferenze, eventi, convegni, seminari, trasmissioni televisive, radiofoniche e in 
streaming. 
Conduce seminari a livello nazionale ed internazionale su “Perché vivere, perché morire?” 
Da anni conduce in rete due rubriche che riscuotono ampio consenso: “Nel Salotto di Anna” e 
“Dall’Ufficio Stampa dei Piani Alti”. 
anna.tamburinitorre@gmail.com 

 
 

 
 

Don Marcello Stanzione 
 

E’ nato a Salerno il 20 marzo 1963, ordinato sacerdote il 14 novembre 1990.  
Oltre alla teologia si è dedicato a studi di grafologia, psicologia, catechetica, 
dottrina sociale della Chiesa presso le Pontificie Università Romane.  
Da oltre tre decenni esercita il ministero di parroco in una zona rurale della 
Diocesi di Salerno.  
Ha rifondato l’8 maggio 2002 l’Associazione Cattolica Milizia di San 
Michele Arcangelo con il sito www.miliziadisanmichelearcangelo.org  per 

la retta diffusione della devozione cattolica ai Santi Angeli.  
Ha scritto oltre 350 libri di spiritualità per 30 diverse case editrici europee ed americane sia cattoliche 
che laiche tradotti in numerose lingue.  
Scrive su numerosi siti e riviste cattoliche e come conferenziere e predicatore di ritiri oltre che in 
Italia ha realizzato numerosi viaggi apostolici in tutto il mondo (Francia, Polonia, Brasile, Stati Uniti, 
Croazia, Regno Unito, Malta) per fondare nuovi gruppi di cristiani devoti a san Michele e agli spiriti 
celesti.  
E’ spesso invitato in televisione e in vari programmi radiofonici.  
Don Marcello Stanzione è disponibile a tenere conferenze su temi di angelologia, mariologia, 
demonologia e agiografia, per contatti: donmarcellostanzione@tiscali.it 
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Bianca Bianchini 
 
Nata a Torino, laureata in medicina e chirurgia con specializzazione in malattie 
dell’apparato cardiovascolare.  
Una lunga carriera lavorativa: 
Idoneità a Primario di Cardiologia  conseguita a Roma nella sessione 1986 
Titoli Hypertension Specialist of the European Society of Hypertensi 
-Dal 1.4.78 al 31.10.80 Medico Interno Universitario con mansioni 

assistenziali presso la Cattedra di Cardiologia diretta dal Prof. Piero Zardini 
-Dal 20.10.80 al 31.12.81 Assistente di Cardiologia presso l ’Ospedale Maggiore S. Giovanni Battista 
e della Città di Torino 
-Dal 1.1.82 al 6.12.2013 Cardiologo presso l ’Ospedale Nuova Astanteria Martini di Torino, poi 
denominato Ospedale San Giovanni Bosco 
-Promotrice e responsabile dell’Ambulatorio dell ’Ipertensione Arteriosa della Divisione di 
Cardiologia dell’Ospedale San Giovanni Bosco, a cui ha dato avvio nel 1990.  
-Dal Giugno 2002 responsabile cardiologico nel Day Hospital Multidisciplinare dell ’Ospedale San 
Giovanni Bosco 
-Ideatrice e Responsabile del Progetto GIOTTO per la Gestione Integrata Ospedale-Territorio del 
paziente affetto da scompenso cardiaco cronico. Il progetto, che ha preso avvio il 2.1.2004, coinvolge 
nella gestione del paziente scompensato Cardiologi ospedalieri, Medici di Medicina Generale, 
Psichiatri, Infermieri Professionali e una Dietista e prevede incontri educazionali con piccoli gruppi 
di pazienti e loro familiari per insegnare a conoscere e gestire la propria malattia, per la correzione 
dei fattori di rischio e dello stile di vita e per fornire alcune nozioni base di massaggio cardiaco e 
gestione del primo soccorso. 
 
PUBBLICAZIONI  SCIENTIFICHE - LIBRI:        
 
“APPUNTI di ELETTROCARDIOGRAFIA”, Pintore Editore, 2001 
“SALUTE A TAVOLA”, Pintore Editore, 2004; presentato alla Fiera del Libro di Torino del 2004 
“A TAVOLA CON LA COMPAGNIA DELLE ORECCHIE VOLANTI” Pintore Editore, 2005; 
presentato alla Fiera del Libro di Torino del 2005 
40 articoli scientifici 
Altre pubblicazioni Insieme a don Marcello Stanzione  

“La cucina degli Angeli” (ed. Mondadori, 2014) 
“A tavola con gli Angeli” (ed. Elledici, 2017) 
“A tavola con Santa Ildegarda” (Gribaudi, 2018) 
“Santo Natale in tavola. La cucina del presepe” (MIMEP, 2019) 
“La cucina delle feste di primavera” (MIMEP, 2020) 
“Il libro della medicina di Santa Ildegarda” (Gribaudi, 2020) 
“Le ricette degli Angeli” (TAU Editrice, 2020) 
“Santa Ildegarda di Bingen. Il cibo come medicina del corpo e dello spirito” (Sugarco, 2021) 
“Medicina e cucina. A tavola con la Scuola Medica Salernitana” (Edizioni Segno, 2021) 
“Santa Ildegarda. Terapia fisica e spirituale del cuore” (Sugarco, 2022) 
“Le cure di Santa Ildegarda di Bingen e di Trotula da Salerno” (Il Cerchio, 2022) 
“A tavola con i Santi” (Edizioni Segno, 2022) 
“Il monaco buongustaio” (Edizioni Ares, 2022) 
“A Tavola con l'Enneagramma. Enneatipi e scelte alimentari” (Edizioni Segno, 2022) 
“A tavola con i pellegrini” (Edizioni Segno, 2023) 
“Santa Ildegarda e il digiuno” (Gribaudi, 2023) 
“Prevenire e curare il cancro. Dagli antichi egizi a Santa Ildegarda di Bingen” (Gribaudi 2023). 

https://www.unilibro.it/libro/stanzione-marcello-bianchini-bianca/a-tavola-con-i-pellegrini/9788893187633


 
 

 
 

Elisa Giorgio 
 

Nata a Salerno, laureata in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche, dal 2011 
svolge la professione di farmacista specializzata in Fitogemmoterapia 
sistemica, in riconoscimento ed uso delle piante officinali, in Floriterapia 
metodo di E. Bach e in ricette di Medicina Medievale per il benessere del 
corpo e della mente.  

Con don Marcello Stanzione ha stampato otto libri sulla terapeutica di Santa Ildegarda di 
Bingen: 
-Sogni d'oro con Santa Ildegarda - Come risolvere i problemi dell'insonnia con la Santa 
Badessa di Bingen (Gribaudi Ed.) 
-Il libro dei diciotto oli per il benessere del corpo e dello spirito - Novità editoriale 
-Santa Ildegarda di Bingen. Consigli per mantenersi in ottima forma. (Ed.Il Cerchio) 
-Santa Ildegarda di Bingen: disintossicarsi con la Salassoterapia - Come, perché e quando farlo. (Ed.Il 
Cerchio) 
-Rimedi di gemmoterapia - Erborizzazione e tisane ispirate alla terapeutica di santa Ildegarda.  (Ed.Il 
Cerchio) 
-Santa Ildegarda di Bingen: una cuoca divina - Una cucina per il benessere olistico. (Ed.Il Cerchio)  
-Santa Ildegarda di Bingen: la fitoterapeuta di Dio - Curarsi con le piante dell'orto del convento 
benedettino (Ed.Il Cerchio) 
-Santa Ildegarda di Bingen: la farmacista di Dio (Ed.Il Cerchio) 
 
 
 

 
 

Luca Zara  
 
E’ responsabile del settore Food per la Scuola di Formazione Professionale 
MasterD per i corsi di cucina, pasticceria, hotellerie e management. 
Appassionato di storia delle ricette tradizionali, è Direttore Accademico di 
MasterD Italia per i settori di cucina, pasticceria, arte bianca e Hospitality 
management. 
E’ docente del Master Mario Soldati diretto da Guido Barosio di cui è anche 
tutor per il coordinamento finale delle tesi degli studenti.  

Docente e formatore per la sicurezza sul lavoro e corsi Sab e Haccp presso agenzie del Piemonte, 
riconosciuto da Camera di Commercio e Regione Piemonte.  
E’ consulente e auditor per la compilazione del manuale di autocontrollo presso agenzie e ristoratori.  
Scrittore di dispense e libri di cucina tra i quali: "Uno stivale pieno di…", "Cucinare con le erbe del 
Monastero di Santa Ildegarda” con don Marcello Stanzione, e racconti thriller. Specializzato in 
formazione per categorie in difficoltà, per stranieri  (conoscendo inglese, francese e spagnolo ), 
collabora con Gruppo Abele e Fondazione De Agostini.  
La cucina e la ricerca storica sono il suo lavoro, ma soprattutto la sua passione. 
 
 
 



 
Insieme Polifonico Femminile SAN 
FILIPPO NERI 
 
Ha sede a Torino nei locali annessi all’Oratorio omonimo.  
L’Insieme esegue pagine del repertorio di musica sacra e 
profana per voci femminili, con particolare predilezione per 

l’età rinascimentale e barocca, orientandosi tuttavia anche verso la musica dell’Ottocento e del 
Novecento. Recentemente esegue composizioni appositamente scritte di musica contemporanea.   
L’Insieme svolge regolare attività musicale partecipando a manifestazioni e rassegne indette dai vari 
Comuni e Circoscrizioni, e associazioni musicali. Ha vinto la selezione per la “Rassegna di giovani 
esecutori di musica del ‘900” promosso dalla Città di Torino, ha partecipato alle “Petites soirées del 
Circolo della Stampa”, ai concerti di musica sacra curati dall’Associazione Mythos e Musicaviva 
presso la Cappella dei Mercanti, alla rassegna “Iniziative culturali 2003” presso la Sacra di S. 
Michele, alla III edizione del ‘Festival Nazionale di musica sacra” di Savona e alla rassegna “A più 
voci”, organizzata dall’Istituto Musicale Città di Rivoli presso la Maison Musique. Ha collaborato 
con il Salone del Libro di Torino, con l’Associazione Aspor Piemonte, Associazione Ricerche 
spirituali, Piemonte in Musica, Ippogrifo, cantando più volte alla biblioteca “Andrea della Corte”, e 
in sedi storiche prestigiose. Partecipa alle iniziative culturali e musicali dell’oratorio di San Filippo. 
L’Insieme propone e svolge progetti musicali a tema come: La grande guerra in collaborazione con 
il coro Cai Uget, Donne e Sacro, Parole e musica del Romanticismo, La donna nella tradizione 
musicale e poetica, la figura della Vergine nella musica colta e popolare.  
Il coro è associato Musicaviva. 
 
Daniela LEPORE  
 
Direttrice di coro, compositrice e arrangiatrice si è diplomata in direzione corale presso il 
Conservatorio “G. Verdi” di Torino dove ha frequentato il corso di Pre-polifonia con il maestro Fulvio 
Rampi, si è laureata in disciplina delle arti musicali presso l’università di Torino della stessa città. Ha 
curato il suo perfezionamento partecipando a corsi di aggiornamento per la direzione e sulla vocalità 
relativa alla musica rinascimentale e barocca tenuti dal maestro Acciai. Ha seguito vari seminari di 
perfezionamento per direttori di coro con i maestri Streito, Busto Ban Toh. Sulla coralità di voci 
bianche e cori giovanili ha frequentato corsi tenuti dall’Opera Munifica di Torino e dal Centro Goitre. 
Ha collaborato con il laboratorio teatrale del Liceo Artistico Statale ‘Cottini’ di Torino, vincendo più 
volte il concorso “Scuola Super” di Torino ed il Festival Nazionale del Teatro Scolastico di Cesena 
per la preparazione delle voci e per le musiche originali. Ha diretto cori nelle scuole Primarie 
Secondarie; svolge con gli Istituti superiori progetti didattico-musicali interdisciplinari. Fa parte 
dell’associazione Musicaviva dove si occupa della didattica musicale e pianistica. Collabora con 
strumentisti, attori per la realizzazione di progetti filologici e per l’attualizzazione delle musiche 
antiche. 
Ha diretto il coro femminile “Arcadia”e il coro misto dell’associazione “Musicaviva”. Ha fondato e 
dirige l’Insieme Polifonico Femminile che vanta un’attività trentennale. Dirige il coro del Liceo 
Regina Margherita di Torino e il coro della Casa delle donne della stessa città. 


